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Síntesis de los derechos humanos abordados en la 
Herramienta de Planeación y Gestión de Proyectos de 

Desarrollo con Enfoque de Derechos Humanos 
	  

La siguiente compilación sintetiza las definiciones principales de los 23 derechos humanos 
incluidos en la Herramienta de planeación y gestión de proyectos de desarrollo con Enfoque de 
Derechos Humanos – HEDH. La inclusión de estos derechos responde al potencial de proyectos de 
desarrollo para contribuir a su realización. Las fuentes revisadas para la construcción de este 
documento son: i) Declaración Universal de Derechos Humanos; ii) Pacto Internacional de 
Derechos Civiles y Políticos; Pacto Internacional de Derechos Económicos Sociales y Culturales; 
iii) Observaciones Generales del Comité de Derechos Humanos; y Observaciones Generales del 
Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales. 
	  

Derecho a la libre determinación 
 
“El artículo 1 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos reconoce que todos los 
pueblos tienen el derecho de libre determinación. Este derecho reviste especial importancia, ya que 
su ejercicio es una condición esencial para la eficaz garantía y observancia de los derechos 
humanos individuales y para la promoción y fortalecimiento de esos derechos. […]Este artículo 
consagra un derecho inalienable de todos los pueblos, que se describe en sus párrafos 1 y 2. En 
virtud de ese derecho, los pueblos ‘establecen libremente su condición política y proveen asimismo 
a su desarrollo económico, social y cultural’. 
 
El párrafo 2 afirma un aspecto especial del contenido económico del derecho de libre 
determinación, a saber, el derecho de los pueblos, para el logro de sus fines, de ‘disponer 
libremente de sus riquezas y recursos naturales, sin perjuicio de las obligaciones que derivan de la 
cooperación económica internacional basada en el principio del beneficio recíproco, así como del 
derecho internacional. En ningún caso podrá privarse a un pueblo de sus propios medios de 
subsistencia’. Este derecho entraña obligaciones correspondientes de todos los Estados y de la 
comunidad internacional. Los Estados deberían indicar cualesquiera factores o dificultades que 
impidan la libre disposición de sus riquezas y recursos naturales contrariamente a lo dispuesto en 
este párrafo y en qué medida ello afecta al disfrute de los demás derechos enunciados en el Pacto.  
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El Comité considera que la historia ha demostrado que el ejercicio y el respeto del derecho de libre 
determinación de los pueblos contribuyen al establecimiento de relaciones de amistad y de 
cooperación entre los Estados y al fortalecimiento de la paz y la comprensión internacionales” 
Observación General No.12, Comité de Derechos Humanos. 
 

 Derecho a la igualdad y derecho a la no discriminación 
 
“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y dotados como están de 
razón y conciencia […]” Artículo 1, Declaración Universal de Derechos Humanos.  
 
“Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaración, sin 
distinción alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión política o de cualquier otra índole, 
origen nacional o social, posición económica, nacimiento o cualquier otra condición” Artículo 2, 
Declaración Universal de Derechos Humanos. 
 
“La igualdad de jure (o formal) y de facto (o sustantiva) son conceptos diferentes pero conectados 
entre sí. La igualdad formal presupone que se logra la igualdad si las normas jurídicas o de otra 
naturaleza tratan a hombres y mujeres de una manera neutra. Por su parte, la igualdad sustantiva 
se ocupa de los efectos de las normas jurídicas y otras y de la práctica y trata de conseguir no que 
mantengan, sino que alivien la situación desfavorable de suyo que sufren ciertos grupos. […] Los 
Estados Partes deben tener en cuenta que las leyes, los principios y la práctica pueden dejar a un 
lado la desigualdad entre hombres y mujeres o incluso perpetuarla, si no tienen en cuenta las 
desigualdades económicas, sociales y culturales existentes, en especial las que sufren las mujeres” 
Observación general No.16, Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales. 

“[…] el principio de la igualdad exige algunas veces a los Estados Partes adoptar disposiciones 
positivas para reducir o eliminar las condiciones que originan o facilitan que se perpetúe la 
discriminación prohibida por el Pacto. Por ejemplo, en un Estado en el que la situación general de 
un cierto sector de su población impide u obstaculiza el disfrute de los derechos humanos por parte 
de esa población, el Estado debería adoptar disposiciones especiales para poner remedio a esa 
situación. Las medidas de ese carácter pueden llegar hasta otorgar, durante un tiempo, al sector de 
la población de que se trate un cierto trato preferencial en cuestiones concretas en comparación 
con el resto de la población. Sin embargo, en cuanto son necesarias para corregir la 
discriminación de hecho, esas medidas son una diferenciación legítima con arreglo al Pacto” 
Observación General No. 18, Comité de Derechos Humanos. 
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  Derecho a la participar en la vida cultural de la comunidad 
 
“El derecho de toda persona a participar en la vida cultural” Artículo 15a, Pacto Internacional de 
Derechos Económicos, Sociales y Culturales. 
 
“La participación en la vida cultural comprende, en particular, el derecho de toda persona (sola, 
en asociación con otras o como una comunidad) a actuar libremente; a escoger su propia 
identidad; a identificarse o no con una o con varias comunidades, o a cambiar de idea; a participar 
en la vida política de la sociedad; a ejercer sus propias prácticas culturales y a expresarse en la 
lengua de su elección. Toda persona tiene igualmente derecho a buscar, desarrollar y compartir 
con otros sus conocimientos y expresiones culturales, así como a actuar con creatividad y tomar 
parte en actividades creativas.  
 
La plena realización del derecho de toda persona a participar en la vida cultural requiere de la 
existencia de los siguientes elementos, sobre la base de la igualdad y de la no discriminación:  
 

a)  La disponibilidad es la presencia de bienes y servicios culturales que todo el mundo pueda 
disfrutar y aprovechar, en particular bibliotecas, museos, teatros, salas de cine y estadios 
deportivos; la literatura, incluido el folclore, y las artes en todas sus manifestaciones; 
espacios abiertos compartidos esenciales para la interacción cultural, como parques, 
plazas, avenidas y calles; dones de la naturaleza, como mares, lagos, ríos, montañas, 
bosques y reservas naturales, en particular su flora y su fauna, que dan a los países su 
carácter y su biodiversidad; bienes culturales intangibles, como lenguas, costumbres, 
tradiciones, creencias, conocimientos e historia, así como valores, que configuran la 
identidad y contribuyen a la  diversidad cultural de individuos y comunidades. De todos los 
bienes culturales, tiene especial valor la productiva relación intercultural que se establece 
cuando diversos grupos, minorías y comunidades pueden compartir libremente el mismo 
territorio.  
 

b) La accesibilidad consiste en disponer de oportunidades efectivas y concretas de que los 
individuos y las comunidades disfruten plenamente de una cultura que esté al alcance físico 
y financiero de todos, en las zonas urbanas y en las rurales, sin discriminación. Es 
fundamental a este respecto dar y facilitar a las personas mayores, a las personas con 
discapacidad y a quienes viven en la pobreza acceso a esa cultura. Comprende también el 
derecho de toda persona a buscar, recibir y compartir información sobre todas las 
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manifestaciones de la cultura en el idioma de su elección, así como el acceso de las 
comunidades a los medios de expresión y difusión. 

 
c) La aceptabilidad implica que las leyes, políticas, estrategias, programas y medidas 

adoptadas por el Estado parte para el disfrute de los derechos culturales deben formularse 
y aplicarse de tal forma que sean aceptables para las personas y las comunidades de que se 
trate. A este respecto, se deben celebrar consultas con esas personas y comunidades para 
que las medidas destinadas a proteger la diversidad cultural les sean aceptables 

d) La adaptabilidad se refiere a la flexibilidad y la pertinencia de las políticas, los programas 
y las medidas adoptados por el Estado parte en cualquier ámbito de la vida cultural, que 
deben respetar la diversidad cultural de las personas y las comunidades. 

 
e)  La idoneidad se refiere a la realización de un determinado derecho humano de manera 

pertinente y apta a un determinado contexto o una determinada modalidad cultural, vale 
decir, de manera que respete la cultura y los derechos culturales de las personas y las 
comunidades, con inclusión de las minorías y de los pueblos indígenas. El Comité se ha 
referido en muchas ocasiones al concepto de idoneidad cultural (o bien aceptabilidad o 
adecuación cultural) en otras observaciones generales, particularmente en relación con los 
derechos a la alimentación, la salud, el agua, la vivienda y la educación. La forma en que 
se llevan a la práctica los derechos puede repercutir también en la vida y la diversidad 
culturales. Es de  recalcar a este respecto la necesidad de tener en cuenta, en toda la 
medida de lo posible, los valores culturales asociados, entre otras cosas, con los alimentos 
y su consumo, la utilización del agua, la forma en que se prestan los servicios de salud y 
educación, y la forma en que se diseña y construye la vivienda” Observación general No. 21, 
Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales. 

 

 Derecho a la identidad 
 
“[…] Todo niño será inscrito inmediatamente después de su nacimiento y deberá tener un 
nombre.” Artículo 24, Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos. 
 
 “El derecho a la identidad es un derecho humano que se expresa en la imagen y circunstancias 
que determinan quien y qué es una persona. Se hace efectivo con un nombre, una identificación y 
una nacionalidad” Fondo de Población de las Naciones Unidas – Perú, Derecho a la Identidad.  
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Derecho a la familia 
 
“La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la protección de 
la sociedad y del Estado” Artículo 23, Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos. 
“El concepto de familia puede diferir en algunos aspectos de un Estado a otro, y aun entre regiones 
dentro de un mismo Estado, de manera que no es posible dar una definición uniforme del concepto. 
Sin embargo, […] cuando la legislación y la práctica de un Estado consideren a un grupo de 
personas como una familia, éste debe ser objeto de protección” Observación General 19, Comité de 
Derechos Humanos. 

Derecho a la salud 

“Derecho de toda persona al disfrute del más alto nivel posible de salud física y mental” Artículo 
12, Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales. 

“La salud es un derecho humano fundamental e indispensable para el ejercicio de los demás 
derechos humanos. Todo ser humano tiene derecho al disfrute del más alto nivel posible de salud 
que le permita vivir dignamente. […]  El derecho a la salud no debe entenderse como un derecho a 
estar sano. El derecho a la salud entraña libertades y derechos. Entre las libertades figura el 
derecho a controlar su salud y su cuerpo, con inclusión de la libertad sexual y genésica, y el 
derecho a no padecer injerencias, como el derecho a no ser sometido a torturas ni a tratamientos y 
experimentos médicos no consensuales. En cambio, entre los derechos figura el relativo a un 
sistema de protección de la salud que brinde a las personas oportunidades iguales para disfrutar 
del más alto nivel posible de salud. 
 
 El derecho a la salud debe entenderse como un derecho al disfrute de toda una gama de 
facilidades, bienes, servicios y condiciones necesarios para alcanzar el más alto nivel posible de 
salud […] El derecho a la salud en todas sus formas y a todos los niveles abarca los siguientes 
elementos esenciales e interrelacionados […]:  
 

a)  Disponibilidad. Cada Estado Parte deberá contar con un número suficiente de 
establecimientos, bienes y servicios públicos de salud y centros de atención de la salud, así 
como de programas.  
 

b)  Accesibilidad. Los establecimientos, bienes y servicios de salud deben ser accesibles a 
todos, sin discriminación alguna, dentro de la jurisdicción del Estado Parte. La 
accesibilidad presenta dimensiones superpuestas:  
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- No discriminación: los establecimientos, bienes y servicios de salud deben ser accesibles, 
de hecho y de derecho, a los sectores más vulnerables y marginados de la población, sin 
discriminación alguna por cualquiera de los motivos prohibidos. 

 
- Accesibilidad física: los establecimientos, bienes y servicios de salud deberán estar al 
alcance geográfico de todos los sectores de la población, en especial los grupos 
vulnerables o marginados, como las minorías étnicas y poblaciones indígenas, las mujeres, 
los niños, los adolescentes, las personas mayores, las personas con discapacidades y las 
personas con VIH/SIDA.  La accesibilidad también implica que los servicios médicos y los 
factores determinantes básicos de la salud, como el agua limpia potable y los servicios 
sanitarios adecuados, se encuentran a una distancia geográfica razonable, incluso en lo 
que se refiere a las zonas rurales. Además, la accesibilidad comprende el acceso adecuado 
a los edificios para las personas con discapacidades.  
 
- Accesibilidad económica (asequibilidad): los establecimientos, bienes y servicios de salud 
deberán estar al alcance de todos. Los pagos por servicios de atención de la salud y 
servicios relacionados con los factores determinantes básicos de la salud deberán basarse 
en el principio de la equidad, a fin de asegurar que esos servicios, sean públicos o 
privados, estén al alcance de todos, incluidos los grupos socialmente desfavorecidos.  
 
- Acceso a la información: ese acceso comprende el derecho de solicitar, recibir y difundir 
información e ideas acerca de las cuestiones relacionadas con la salud.  
 

c) 	  Aceptabilidad. Todos los establecimientos, bienes y servicios de salud deberán ser 
respetuosos de la ética médica y culturalmente apropiados, es decir respetuosos de la 
cultura de las personas, las minorías, los pueblos y las comunidades, a la par que sensibles 
a los requisitos del género y el ciclo de vida, y deberán estar concebidos para respetar la 
confidencialidad y mejorar el estado de salud de las personas de que se trate.  
 

d) Calidad. […] los establecimientos, bienes y servicios de salud deberán ser apropiados 
desde el punto de vista científico y médico y ser de buena calidad. Ello requiere, entre otras 
cosas, personal médico capacitado, medicamentos y equipo hospitalario científicamente 
aprobados y en buen estado, agua limpia potable y condiciones sanitarias adecuadas” 
Observación General No. 14, Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales. 
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 Derecho a la educación 
 
“El derecho de toda persona a la educación, debe orientarse hacia el pleno desarrollo de la 
personalidad humana y del sentido de su dignidad, y debe fortalecer el respeto por los derechos 
humanos y las libertades fundamentales. […] la educación debe capacitar a todas las personas 
para participar efectivamente en una sociedad libre, favorecer la comprensión, la tolerancia y la 
amistad entre todas las naciones y entre todos los grupos raciales, étnicos o religiosos, y promover 
las actividades de las Naciones Unidas en pro del mantenimiento de la paz” Artículo 13, Pacto 
Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales. 

“La educación es un derecho humano intrínseco y un medio indispensable de realizar otros 
derechos humanos. Como derecho del ámbito de la autonomía de la persona, la educación es el 
principal medio que permite a adultos y menores marginados, económica y socialmente salir de la 
pobreza y participar plenamente en sus comunidades. La educación desempeña un papel decisivo 
en la emancipación de la mujer, la protección de los niños contra la explotación laboral, el trabajo 
peligroso y la explotación sexual, la promoción de los derechos humanos y la democracia, la 
protección del medio ambiente y el control del crecimiento demográfico.  
 
[…] la educación en todas sus formas y en todos los niveles debe tener las siguientes 
características interrelacionadas: 
 

a)  Disponibilidad. Debe haber instituciones y programas de enseñanza en cantidad suficiente 
en el ámbito del Estado Parte.	  Las condiciones para que funcionen dependen de numerosos 
factores, entre otros, el contexto de desarrollo en el que actúan; por ejemplo, las 
instituciones y los programas probablemente necesiten edificios u otra protección contra 
los elementos, instalaciones sanitarias para ambos sexos, agua potable, docentes 
calificados con salarios competitivos, materiales de enseñanza, etc.; algunos necesitarán 
además bibliotecas, servicios de informática, tecnología de la información, etc.  
 

b)  Accesibilidad. Las instituciones y los programas de enseñanza han de ser accesibles a 
todos, sin discriminación, […]La accesibilidad consta de tres dimensiones que coinciden 
parcialmente: 
 
- No discriminación. La educación debe ser accesible a todos, especialmente a los grupos  
vulnerables de hecho y de derecho, sin discriminación por ninguno de los motivos 
prohibidos. 
 



 

Proyecto: Colombia. Fortaleciendo los derechos humanos en los Programas 
Regionales de Desarrollo y Paz (TF 096627) 

	  

Página 8 de 16 
  

-  Accesibilidad material. La educación ha de ser asequible materialmente, ya sea por su 
localización geográfica de acceso razonable (por ejemplo, una escuela vecinal) o por 
medio de la tecnología moderna (mediante el acceso a programas de educación a 
distancia). 
 
- Accesibilidad económica. La educación ha de estar al alcance de todos. Esta dimensión 
de la accesibilidad está condicionada por las diferencias de redacción del párrafo 2 del 
artículo 13 respecto de la enseñanza primaria, secundaria y superior: mientras que la 
enseñanza primaria ha de ser gratuita para todos, se pide a los Estados Partes que 
implanten gradualmente la enseñanza secundaria y superior gratuita.  
 

c)  Aceptabilidad. La forma y el fondo de la educación, comprendidos los programas de 
estudio y los métodos pedagógicos, han de ser aceptables (por ejemplo, pertinentes, 
adecuados culturalmente y de buena calidad) para los estudiantes y, cuando proceda, los 
padres. 
 

d) Adaptabilidad. La educación ha de tener la flexibilidad necesaria para adaptarse a las 
necesidades de sociedades y comunidades en transformación y responder a las necesidades 
de los alumnos en contextos culturales y sociales variados. 

 
Al considerar la correcta aplicación de estas ‘características interrelacionadas y fundamentales’, 
se habrán de tener en cuenta ante todo los superiores intereses de los alumnos.” Observación 
General No. 13, Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales. 
 

 Derecho a la vida digna (incluye vivienda y alimentación) 

“[…] los Estados Partes ’reconocen el derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado para 
sí y su familia, incluso alimentación, vestido y vivienda adecuados, y a una mejora continua de las 
condiciones de existencia’. Observación General No. 4, Comité de Derechos Económicos, Sociales y 
Culturales. 
 
Vivienda 
 “El derecho humano a una vivienda adecuada tiene una importancia fundamental para el disfrute 
de todos los derechos económicos, sociales y culturales. Debe considerarse […] como el derecho a 
vivir en seguridad, paz y dignidad en alguna parte.  
 
El concepto de adecuación es particularmente significativo en relación con el derecho a la 
vivienda, puesto que sirve para subrayar una serie de factores que hay que tener en cuenta al 
determinar si determinadas formas de vivienda se puede considerar que constituyen una ‘vivienda 
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adecuada’. Aun cuando la adecuación viene determinada en parte por factores sociales, 
económicos, culturales, climatológicos, ecológicos y de otra índole, el Comité considera que, aun 
así, es posible identificar algunos aspectos de ese derecho que deben ser tenidos en cuenta a estos 
efectos en cualquier contexto determinado. Entre esos aspectos figuran los siguientes: 

 
a) Seguridad jurídica de la tenencia. La tenencia adopta una variedad de formas, como el 

alquiler (público y privado), la vivienda en cooperativa, el arriendo, la ocupación por el 
propietario, la vivienda de emergencia y los asentamientos informales, incluida la 
ocupación de tierra o propiedad. Sea cual fuere el tipo de tenencia, todas las personas 
deben gozar de cierto grado de seguridad de tenencia que les garantice una protección 
legal contra el desahucio, el hostigamiento u otras amenazas. Por consiguiente, los Estados 
Partes deben adoptar inmediatamente medidas destinadas a conferir seguridad legal de 
tenencia a las personas y los hogares que en la actualidad carezcan de esa protección 
consultando verdaderamente a las personas y grupos afectados. 
 

b) Disponibilidad de servicios, materiales, facilidades e infraestructura. Una vivienda 
adecuada debe contener ciertos servicios indispensables para la salud, la seguridad, la 
comodidad y la nutrición. Todos los beneficiarios del derecho a una vivienda adecuada 
deberían tener acceso permanente a recursos naturales y comunes, a agua potable, a 
energía para la cocina, la calefacción y el alumbrado, a instalaciones sanitarias y de aseo, 
de almacenamiento de alimentos, de eliminación de desechos, de drenaje y a servicios de 
emergencia. 
 

c) Habitabilidad. Una vivienda adecuada debe ser habitable, en sentido de poder ofrecer 
espacio adecuado a sus ocupantes y de protegerlos del frío, la humedad, el calor, la lluvia, 
el viento u otras amenazas para la salud, de riesgos estructurales y de vectores de 
enfermedad. Debe garantizar también la seguridad física de los ocupantes. […] una 
vivienda y unas condiciones de vida inadecuadas y deficientes se asocian invariablemente a 
tasas de mortalidad y morbilidad más elevadas. 
 

d)  Asequibilidad. La vivienda adecuada debe ser asequible a los que tengan derecho. Debe 
concederse a los grupos en situación de desventaja un acceso pleno y sostenible a los 
recursos adecuados para conseguir una vivienda. Debería garantizarse cierto grado de 
consideración prioritaria en la esfera de la vivienda a los grupos desfavorecidos como las 
personas de edad, los niños, los incapacitados físicos, los enfermos terminales, los 
individuos VIH positivos, las personas con problemas médicos persistentes, los enfermos 
mentales, las víctimas de desastres naturales, las personas que viven en zonas en que 
suelen producirse desastres, y otros grupos de personas. 
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e) Adecuación cultural. La manera en que se construye la vivienda, los materiales de 

construcción utilizados y las políticas en que se apoyan deben permitir adecuadamente la 
expresión de la identidad cultural y la diversidad de la vivienda. Las actividades vinculadas 
al desarrollo o la modernización en la esfera de la vivienda deben velar por que no se 
sacrifiquen las dimensiones culturales de la vivienda y porque se aseguren, entre otros, los 
servicios tecnológicos modernos” Observación General No. 4, Comité de Derechos Económicos, 
Sociales y Culturales. 

 
Alimentación 
“El derecho a una alimentación adecuada está inseparablemente vinculado a la dignidad inherente 
de la persona humana y es indispensable para el disfrute de otros derechos humanos. […] ese 
derecho se aplica a todas las personas; ‘para sí y su familia’ no entraña ninguna limitación en 
cuanto a la aplicabilidad de este derecho a los individuos o a los hogares dirigidos por una mujer. 
[…] comprende el derecho fundamental de toda persona a estar protegida contra el hambre y la 
malnutrición. 
 
 El derecho a la alimentación adecuada se ejerce cuando todo hombre, mujer o niño, ya sea sólo o 
en común con otros, tiene acceso físico y económico, en todo momento, a la  alimentación 
adecuada o a medios para obtenerla. El derecho a la alimentación adecuada no debe interpretarse, 
por consiguiente, en forma estrecha o restrictiva asimilándolo a un conjunto de calorías, proteínas 
y otros elementos nutritivos concretos. El derecho a la alimentación adecuada tendrá que 
alcanzarse progresivamente. No obstante, los Estados tienen la obligación básica de adoptar las 
medidas necesarias para mitigar y aliviar el hambre […]. 

 
 El contenido básico del derecho a la alimentación adecuada comprende lo siguiente:  
 
- La disponibilidad de alimentos en cantidad y calidad suficientes para satisfacer las necesidades 
alimentarias de los individuos, sin sustancias nocivas, y aceptables para una cultura determinada;   
 
- La accesibilidad de esos alimentos en formas que sean sostenibles y que no dificulte el goce de 
otros derechos humanos.  
 

a) Al decir sin sustancias nocivas se fijan los requisitos de la inocuidad de los alimentos y una 
gama de medidas de protección tanto por medios públicos como privados para evitar la 
contaminación de los productos alimenticios debido a la adulteración y/o la mala higiene 
ambiental o la manipulación incorrecta en distintas etapas de la cadena alimentaria; debe 
también procurarse determinar y evitar o destruir las toxinas que se producen 
naturalmente. 
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b) Que los alimentos deban ser aceptables para una cultura o unos consumidores 

determinados significa que hay que tener también en cuenta, en la medida de lo posible, los 
valores no relacionados con la nutrición que se asocian a los alimentos y el consumo de 
alimentos, así como las preocupaciones fundamentadas de los consumidores acerca de la 
naturaleza de los alimentos disponibles.  

 
c) Por disponibilidad se entienden las posibilidades que tiene el individuo de alimentarse ya 

sea directamente, explotando la tierra productiva u otras fuentes naturales de alimentos, o 
mediante sistemas de distribución, elaboración y de comercialización que funcionen 
adecuadamente y que puedan trasladar los alimentos desde el lugar de producción a donde 
sea necesario según la demanda.  

 
d)  La accesibilidad comprende la accesibilidad económica y física:  

 
- La accesibilidad económica implica que los costos financieros personales o familiares 
asociados con la adquisición de los alimentos necesarios para un régimen de alimentación 
adecuado deben estar a un nivel tal que no se vean amenazados o en peligro la provisión y 
la satisfacción de otras necesidades básicas. La accesibilidad económica se aplica a 
cualquier tipo o derecho de adquisición por el que las personas obtienen sus alimentos y es 
una medida del grado en que es satisfactorio para el disfrute del derecho a la alimentación 
adecuada. Los grupos socialmente vulnerables como las personas sin tierra y otros 
segmentos particularmente empobrecidos de la población pueden requerir la atención de 
programas especiales.  
 
- La accesibilidad física implica que la alimentación adecuada debe ser accesible a 

todos, incluidos los individuos físicamente vulnerables, tales como los lactantes y los 
niños pequeños, las personas de edad, los discapacitados físicos, los moribundos y las 
personas con problemas médicos persistentes, tales como los enfermos mentales. Será 
necesario prestar especial atención y, a veces, conceder prioridad con respecto a la 
accesibilidad de los alimentos a las personas que viven en zonas propensas a los 
desastres y a otros grupos particularmente desfavorecidos. Son especialmente 
vulnerables muchos grupos de pueblos indígenas cuyo acceso a las tierras ancestrales 
puede verse amenazado.” Observación general No. 12, Comité de Derechos Económicos, 
Sociales y Culturales. 
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 Derecho al trabajo 
 
“El derecho a trabajar, comprende el derecho de toda persona a tener la oportunidad de ganarse 
la vida mediante un trabajo libremente escogido o aceptado”. Artículo 6, Pacto Internacional de 
Derechos Económicos, Sociales y Culturales. 
 
“El derecho al trabajo es esencial para la realización de otros derechos humanos y constituye una 
parte inseparable e inherente de la dignidad humana. Toda persona tiene el derecho a trabajar 
para poder vivir con dignidad. El derecho al trabajo sirve, al mismo tiempo, a la supervivencia del 
individuo y de su familia y contribuye también, en tanto que el trabajo es libremente escogido o 
aceptado, a su plena realización y a su reconocimiento en el seno de la comunidad.  
 
El derecho al trabajo, afirma la obligación de los Estados Partes de garantizar a las personas su 
derecho al trabajo libremente elegido o aceptado, en particular el derecho a no ser privado de 
trabajo de forma injusta. 
El ejercicio laboral en todas sus formas y a todos los niveles supone la existencia de los siguientes 
elementos interdependientes y esenciales […]:  

a)  Disponibilidad. Los Estados Partes deben contar con servicios especializados que tengan 
por función ayudar y apoyar a los individuos para permitirles identificar el empleo 
disponible y acceder a él.	   
 

b) 	  Accesibilidad. El mercado del trabajo debe poder ser accesible a toda persona que esté 
bajo la jurisdicción de los Estados Partes. La accesibilidad reviste tres dimensiones: 
 
- el Pacto proscribe toda discriminación en el acceso al empleo y en la conservación del 
mismo por motivos de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión política o de otra índole, 
origen nacional o social, posición económica, nacimiento, discapacidad física o mental, 
estado de salud (incluso en caso de infección por el VIH/SIDA), orientación sexual, estado 
civil, político, social o de otra naturaleza, con la intención, o que tenga por efecto, 
oponerse al ejercicio del derecho al trabajo en pie de igualdad, o hacerlo imposible. 
 
- La accesibilidad física constituye una de las dimensiones de la accesibilidad al trabajo.  
 
- La accesibilidad comprende el derecho de procurar, obtener y difundir información sobre 
los medios para obtener acceso al empleo mediante el establecimiento de redes de 
información sobre el mercado del trabajo en los planos local, regional, nacional e 
internacional. 
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c) Aceptabilidad y calidad. La protección del derecho al trabajo presenta varias dimensiones, 
especialmente el derecho del trabajador a condiciones justas y favorables de trabajo, en 
particular a condiciones laborales seguras, el derecho a constituir sindicatos y el derecho 
a elegir y aceptar libremente empleo .Observación General No. 18, Comité de Derechos 
Económicos, Sociales y Culturales. 

 

Derecho al descanso y el tiempo libre   
 “Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una  limitación razonable 
de las horas de trabajo y a vacaciones periódicas pagadas” Artículo 24 Declaración Universal de 
Derechos Humanos.  
 

 Derecho al medio ambiente sano 
 
El Comité de Derechos Económicos Sociales y Culturales ha hecho referencia específica al medio 
ambiente en relación con la calidad de vida: “[…] ´el hombre tiene el derecho fundamental a la 
libertad, la igualdad y el disfrute de condiciones de vida adecuadas en un medio de calidad tal que 
le permita llevar una vida digna y gozar de bienestar’”. Observación general No. 14, Comité de 
Derechos Económicos, Sociales y Culturales.   
 
“Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona al disfrute del más 
alto nivel posible de salud física y mental. Entre las medidas que deberán adoptar los Estados 
Partes en el Pacto, figurarán las necesarias para: El mejoramiento en todos sus aspectos de la 
higiene del trabajo y del medio ambiente” Artículo 12b, Pacto Internacional de Derechos Económicos, 
Sociales y Culturales.  
 

 Derecho a la propiedad 
 
“Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente. Nadie será privado 
arbitrariamente de su propiedad” Artículo 17, Declaración Universal de Derechos Humanos.  
 

Derecho a la libertad de pensamiento y derecho a la libertad de expresión  
 
“Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y religión” Artículo 18, 
Declaración Universal de Derechos Humanos. 
 
“Toda persona tiene derecho a la libertad de expresión; este derecho comprende la libertad de 
buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de toda índole, sin consideración de fronteras, ya 
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sea oralmente, por escrito o en forma impresa o artística, o por cualquier otro procedimiento de su 
elección” Artículo 19, Pacto Internacional Derechos Civiles y Políticos. 

“[…] el ejercicio del derecho a la libertad de expresión entraña deberes y responsabilidades 
especiales y por esta razón se permiten ciertas restricciones del derecho en interés de terceros o de 
la comunidad en su conjunto. No obstante, cuando un Estado Parte considera procedente imponer 
ciertas restricciones al ejercicio de la libertad de expresión, éstas no deberán poner en peligro ese 
derecho en sí mismo” Observación General No. 10, Comité de Derechos Humanos. 
 

 Derecho a la libertad de reunión y de asociación pacífica 
 
“Toda persona tiene derecho a la libertad de reunión y de asociación pacíficas. Nadie podrá ser 
obligado a pertenecer a una asociación”. Artículo 20, Declaración Universal de Derechos Humanos. 
  
“Toda persona tiene derecho a asociarse libremente con otras, incluso el derecho a fundar 
sindicatos y afiliarse a ellos para la protección de sus intereses” Artículo 22, Pacto Internacional de 
Derechos Civiles y Políticos. 
 

Derecho a la participación política 
 
“Todos los ciudadanos gozarán, sin restricciones indebidas, de los siguientes derechos y 
oportunidades: Participar en la dirección de los asuntos públicos, directamente o por medio de 
representantes libremente elegidos” Artículo 25a, Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos. 
 
“El artículo 25 del Pacto reconoce y ampara el derecho de todo ciudadano a participar en la 
dirección de los asuntos públicos, el derecho a votar y a ser elegido, y el derecho a tener acceso a 
la función pública. […] Los ciudadanos también participan en la dirección de los asuntos públicos 
ejerciendo influencia mediante el debate y el diálogo públicos con sus representantes y gracias a su 
capacidad para organizarse. Esta participación se respalda garantizando la libertad de expresión, 
reunión y asociación.  
 
La libre comunicación de información e ideas acerca de las cuestiones públicas y políticas entre 
los ciudadanos, los candidatos y los representantes elegidos es indispensable para garantizar el 
pleno ejercicio de los derechos amparados por el artículo 25. Ello comporta la existencia de una 
prensa y otros medios de comunicación libres capaces de comentar cuestiones públicas sin censura 
ni limitaciones, así como de informar a la opinión pública. Requiere el pleno disfrute y respeto de 
[…] la libertad de participar en actividades políticas individualmente o a través de partidos 
políticos y otras organizaciones, la libertad de debatir los asuntos públicos, de realizar 
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manifestaciones y reuniones pacíficas, de criticar o de oponerse al gobierno, de publicar material 
político, de hacer campaña electoral y de hacer propaganda política” Observación General No. 25, 
Comité de Derechos Humanos. 
 

Derecho a la vida, seguridad y libertad, y derecho a la integridad 
 
“Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona” Artículo 3, 
Declaración Universal de Derechos Humanos. 
 
“El derecho a la vida es inherente a la persona humana. Este derecho estará protegido por la ley. 
Nadie podrá ser privado de la vida arbitrariamente” Artículo 6, Pacto Internacional de Derechos 
Civiles y Políticos. 
 
“Nadie será sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes” Artículo 5, 
Declaración Universal de Derechos Humanos. 
 

 Derecho a la libre movilidad 
 
“Toda persona que se halle legalmente en el territorio de un Estado tendrá derecho a circular 
libremente por él y a escoger libremente en él su residencia. Toda persona tendrá derecho a salir 
libremente de cualquier país, incluso del propio” Artículo 12, Pacto Internacional de Derechos Civiles y 
Políticos. 
 
“La libertad de circulación es una condición indispensable para el libre desarrollo de la persona. 
[…] El disfrute de este derecho no debe depender de ningún objetivo o motivo en particular de la 
persona que desea circular o permanecer en un lugar” Observación general No. 27, Comité de 
Derechos Humanos. 
 

 Derecho al debido proceso 
 
“Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales nacionales competentes, que 
la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la constitución o 
por la ley” Artículo 8, Declaración Universal de Derechos Humanos. 
 
“En general, las normas internacionales sobre derechos humanos jurídicamente vinculantes deben 
operar directa e inmediatamente en el sistema jurídico interno de cada Estado Parte, permitiendo 
así a los interesados reclamar la protección de sus derechos ante los jueces y tribunales 
nacionales. […] La existencia y el desarrollo de los procedimientos internacionales para atender 
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las reclamaciones individuales es importante, pero en última instancia, tales procedimientos sólo 
vienen a complementar los recursos nacionales efectivos” Observación General No. 9, Comité 
Derechos Económicos, Sociales y Culturales.  
 

 Derecho a la igual ante la ley 
 
“El derecho a la igualdad ante los tribunales y cortes de justicia y a un juicio imparcial es un 
elemento fundamental de la protección de los derechos humanos y sirve de medio procesal para 
salvaguardar el imperio de la ley.” Observación General No. 32, Comité de Derechos Humanos. 

En el marco de proyectos de desarrollo, los principios de igualdad de acceso e igualdad de medios 
procesales, se orientan a asegurar que las partes sean tratadas sin discriminación alguna en los 
diferentes procesos propios de proyecto, así como en los procesos de resolución de controversias 
que se presenten en el marco del mismo. 

 


